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昆明西山区特色蒸饺加盟电话

发布日期: 2025-09-24

花式蒸饺【食材】面粉2.5杯，淡色酱油1汤匙，绞猪肉250克，葱粒2汤匙，青菜屑3汤匙，姜
茸l/2汤匙，熟胡萝卜屑3汤匙，香油适量。【制作步骤】1、将面粉盛在盆内，用滚水2/3杯冲烫，
并用筷子拌匀，约30秒钟后，将冷水1/3杯慢慢加入，用手揉至光滑光亮，盖上湿白布，放置20分
钟左右。2、将绞肉放在大碗内，加入切碎的葱与姜，并放酱油、香油、盐、味精调味，拌匀。3、
将面团再揉搓至光滑后，分成40小粒，每粒均加以压扁，擀成约3寸直径的圆形薄皮状，托在左手
掌，加入l汤匙馅料在中间，用右手折合成撘粩字形，再捏出两个小洞，分别塞入2色用料做点
缀(青菜屑及胡萝卜屑)。传承饮食文化，引领特色潮流。昆明西山区特色蒸饺加盟电话

1.包子、饺子、馄饨都是以面粉为皮，辅以各种馅制成的特色食品。包子外皮松软有弹性，
口味鲜美;饺子几乎含有人体所需的各种营养;馄饨皮薄爽滑。三者因馅料、烹饪方法不同，营养
成分差异很大，但总的来说，三种食物的总体营养成分搭配合理，都属于"完美的金字塔食
品"。2.存放时间适当长些的面粉比新磨的面粉的品质好，民间有"麦吃陈，米吃新"的说法;面粉
与大米搭配着吃较好。能养心，益肾，除热，止渴;主治脏躁、烦热、消渴、泄痢、痈肿、外伤出
血及烫伤等。昆明西山区特色蒸饺加盟电话市场空间广阔，人气停不下来。

做法一【食材】酱油50克，猪油25克，芝麻油15克，葱花50克，姜末7.5克，味精1克，花椒
面D.5克，精盐1.5克。精粉500克，猪肉250克，青菜250克。【制作步骤】1、将猪肉剁成馅，加
入酱油、精盐拌匀，再放入花椒面、猪油加入水向一个方向搅动，至搅匀为止，把青菜洗净剁碎，
挤净水分，放在肉馅内加入味精、葱花、姜末、芝麻油拌匀成馅。2、把精粉放在案板上用开水烫
熟拌成雪花状，揉成面团，揉匀搓成长条，下成50个剂子，撒点干面按扁，擀成圆形薄皮。3、左
手拿皮子，右手抹馅，然后用手顺饺子皮边，从右到左捏合在一起，做成月牙形的饺子。4、将饺
子摆在展内蒸10分钟左右即熟。

致各位老板的一段话面点一直是颇受追捧的一个行业：投资少，汇报快利润高。可这风光背
后隐藏着多少老板的辛酸：一、起早贪黑，做包子虽然是一个的行业，但大多数人受不了时间的
煎熬而选择放弃或改行，包子店的营业额早上占70%左右，所以为了准备充足的货源，多数在凌
晨3、4点就要起床工作了，下午还要营业到6、7点或更晚，如此长的工作时间着实让很多人吃不
消的。二、工人难请且工资高；由于作息时间的原始，很多人都不愿意选择这份工作，特别是师
傅傅级别的，工资至少在5000左右，好吃好吃不说，还得像神一样的供着。所以师傅是请不起更
惹不起的，如果自己干，就不得不受这份罪。三、产量不好控制，随着生活水平的提高，包子的
种类也越来越多，包子馅种类也越来越多，这就导致有时候顾客需要的没有，而不需要的还很多，
较头疼的是差包子和剩包子。无论是卖也好、丢也罢，都间接与直接的造成经济上的损失。为了
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解决传统包子行业综上所述的问题，我们经过多年的研究实验，特推出速冻包子产品，给各位商
家参考选择。【详细信息请来电进行咨询，联系人梁先生】公司为了满足广大客户的需求，经过
技术骨干的不断创新改良后增加了具特色并且深受顾客喜爱的众多小吃品类。

饺皮也可用烫面、油酥面、鸡蛋步或米粉制作;馅心可荤可素、可甜可咸;制熟方法也可用蒸、烙
、煎、炸等。荤馅有三鲜、虾仁、蟹黄、海参、鱼肉、鸡肉、猪肉、牛肉、羊肉等，素馅又分为
什锦素馅、普通素馅之类。饺子的特点是皮薄馅嫩，味道鲜美，形状独特，饺子的制作原料营养
素种类齐全，蒸煮法保证营养较少流失，并且符合中国色香味饮食文化的内涵。饺子现在已经成
为了北方人不可或缺的过年食品。在包饺子时，人们常常将金如意、红糖、花生、枣和栗子等包
进馅里。吃到如意、吃到红糖的人，来年的日子更甜美，吃到花生的人将健康长寿，吃到枣和栗
子的人将早生贵子，吃到钱币则是财源不断。品种丰富，老少皆宜。昆明西山区特色蒸饺加盟电
话

公司本着诚信立足之本，创新是生存之源，用户的满意和信赖则是较大收益的政策，为你提
供优质周到的服务。昆明西山区特色蒸饺加盟电话

根据文献记载，春节时候吃饺子这种习俗较迟在明代已经出现。据《酌中志》载，明代宫廷
已是'正月初一五更起……饮柏椒酒，吃水点心(即饺子)。或暗包银钱一二于内，得之者以卜一岁
之吉，是日亦互相拜祝,名曰贺新年也。《酌中志》是一部比较翔实可信的著作。书中详细地记述
了由明万历朝至崇祯初年的宫廷事迹。他以自己在宫内多年所耳闻目睹的有关皇帝，后妃及内侍
的日常生活，宫中规则、内臣职掌从及饮食，服饰等等，全都分别予以记载下来。在正史中是不
可能详细地看到如此详细的记载的。明沈德符《万历野获编》虽然以记述万历以前的朝廷掌故和
当时生活而著称，但却很少有如此的系统阐述。昆明西山区特色蒸饺加盟电话

云南蒸尧香食品有限公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、有梦
想有目标，有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，在
云南省昆明市等地区的食品、饮料行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口
碑，为公司的发展奠定的良好的行业基础，也希望未来公司能成为行业的翘楚，努力为行业领域
的发展奉献出自己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和不断的完善创新理念以及自强不
息，斗志昂扬的的企业精神将引领云南蒸尧香食品和您一起携手步入辉煌，共创佳绩，一直以来，
公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、服务
来赢得市场，我们一直在路上！


